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※掲載のデータは、2023年7月現在のものです。
※臨床写真は処置の効果を保証するものではありません。
※掲載される画像およびテキストの無断複製・使用・転載はできません。
※本リーフレットは、当該製品の使用方法を説明するためのツールです。

医薬品含有歯科用歯面清掃補助材　ティオン ホーム プラチナ
高度管理医療機器　22900BZX00205000

医療ホワイトニングの効果には
個人差があります。

多くの方には良好な結果が得られますが、歯の質、変色などの
違いにより、その効果には個人差があります。
また、医療ホワイトニング後は徐々に元の歯の色に戻ります。

ホワイトニングに関しては
当院歯科医師またはスタッフまで
お気軽にご相談ください。

白さを長持ちさせるため

歯科医院で定期的にクリーニング

歯の色が気になりはじめたら
再ホワイトニング（タッチアップ）

自宅でのケア
ルシェロ歯みがきペースト ホワイト

ー 4つの力で歯を白くー ー 美白のための2つのポイントー
ルシェロ歯ブラシ W-10表面の

着色汚れを
落とす

弱アルカリ性
汚れを落としやすくする

Lime粒子Ⓡ

歯の汚れをやさしく落とす

PEG400
タバコの「やに」を溶解除去

フッ素
再石灰化促進

ステインをしっかり
キャッチする
ひし形毛

歯にやさしく
フィットする形状

ホワイトニングに
ついての詳細はコチラ
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ホームホワイトニングとは
歯にフィットするあなた専用のマウストレーとホワイトニングジェルを
使って、自宅で徐々に歯を白くしていく方法※です。
※1日2時間以内の装着を2週間

11 ブラッシング
効果的なホワイトニングのために、
歯面のブラッシングを行います。

自宅で行うステップ

マウストレー装着中 ホワイトニング後ホワイトニング前

33 マウストレーの装着
装着時にトレーからホワイトニング
ジェルがあふれ出た場合はすぐに
拭き取って下さい。
※装着は1日1回、2時間以内としてください。
※使用中に痛み等の異常を感じた場合は、
直ちに使用を中止し、歯科医師に相談して
ください。

22 ホワイトニングジェルの注入
マウストレーへ1歯あたり米粒2つ分
を目安に、ホワイトニングジェルを
注入します。

※注入量イメージ

44 ブラッシング＆
マウストレーの洗浄
ホワイトニング後は、ブラッシングで
歯面に残ったジェルを落とし、マウス
トレーは歯ブラシ等で洗浄します。
※マウストレーの洗浄は、変形の恐れがある
ため、温水では行わないで下さい。

加齢による変色歯の黄ばみ 全身疾患に由来する変色

色素が歯の内部まで取り
込まれることにより、歯が
黄色く見えてしまいます。

歯科医院で、歯科医師による診断のもと行うホワイトニングです。
歯の表面の着色汚れだけでなく、内部の黄ばみも分解します。

年齢を重ねるにしたがって
人の歯は自然と黄色く変色
していきます。

抗生物質などの影響により
歯が変色してしまうことが
あります。

ホワイトニングジェル

歯（エナメル質）

着色汚れ

黄ばみ
（色素）

色素を分解

有効成分（過酸化水素・過酸化尿素）

歯が白くなるメカニズム

1

2

3

有効成分が徐々に内部までしみ込んでいき、
色素を分解。

内部の色素により、黄色く見える。

色素が分解され、透明感のある白い歯に。

ホワイトニング後

ホワイトニングジェルに
よる色素の分解

ホワイトニング前

ホワイトニングジェルに含まれる有効成分（過酸化
水素・過酸化尿素）が、歯を傷めることなく内部ま
で浸透し、着色汚れや沈着した色素を分解すること
で歯を白くします。

医療ホワイトニングとは

歯の内部まで白くするホワイトニング歯の内部まで白くするホワイトニング

歯科医院で
歯科医師・
歯科衛生士※1 が

※１ 歯科衛生士は歯科医師の指導のもと
　　 医療ホワイトニング行為を実施

医療機器製品※2

を用いて

※２ 過酸化水素／過酸化尿素／光照射器歯科医院

オフィス ホーム

ご自宅など


